COURCHEVEL OQ9

Programme prévisionnel*

‘:;mms DU SPORT

OLYMPIQUE FRANCAIS
COURCHEVEL

Du dimanche 6 décembre
au vendredi 11 décembre 2009

CONTACT
Renaud LEPLAT / Marion ABURTO
CNOSF -1, avenue Pierre de Coubertin
75640 Paris Cedex 13
01.40.78.28.12
renaudleplat@cnosf.org
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COURCHEVEL OQ@

Dimanche 06 décembre SR

Départ par le TGV n° 6939 de Paris - Gare de Lyon.
Arrivée du TGV n° 6939 en gare de Chambéry puis transfert sur Courchevel

Accueil des participants a I’'H6tel Mercure («Le Jardin Alpin» Courchevel 1850).
Installation a I’hétel, récupération des équipements et du matériel de ski/surf.
Apéritif

Soirée d’ouverture de la 12¢™e Semaine du Sport Olympique Frangais.
Présentation du programme, des organisateurs, des participants.

Diner au restaurant de I’hotel « La Laiterie ».

£3
Lundi 07 décembre

Activités libres ** (ski alpin, snowboard, ski de fond ou raquettes) encadrées par les
écoles de ski de la station.
Déjeuner au restaurant de I'h6tel « La Laiterie ».
Tournoi de Balai-ballon et bowling — Patinoire du Forum
Apéritif et animation SEGA — jeux vidéos
Diner au restaurant de I’hotel « La Laiterie ».
Soirée dansante a I’hétel.
S

Mardi 08 décembre

Activités libres ** (ski alpin, snowboard, ski de fond ou raquettes) encadrées par les
écoles de ski de la station.

Déjeuner au restaurant de I’hétel « La Laiterie ».

Rallye des neiges : Snake glisse, tir-biathlon, cible boules de neige, course de
luge... — Front de neige 1850

Animation Annecy 2018 sur le Front de neige 1850

Apéritif.

Présentation Annecy 2018.

Diner au restaurant de I’hotel « La Laiterie ».

Spectacle musical

Soirée dansante a I’hotel.

(*) Possibilité de modifications en fonction des conditions météorologiques.

eme
(**) Accés libre sur présentation de 'accréditation a la salle de sport (fitness, SEMAINE DU SPORT
musculation), au hammam et au sauna (ouverts de 11h00 a 21h00). mm FRANCAIS
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Mercredi 9 décembre
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Animation multi glisse : slalom multi glisse, ski joering, motoneige, (initiation
chiens de traineaux)... — Altiport

Déjeuner au restaurant de I’h6tel « La Laiterie ».

Activités libres **(ski alpin, snowboard, ski de fond ou raquettes) encadrées par
les écoles de ski de la station.

Apéritif.

Présentation de la Commission des Athléetes de Haut Niveau du CNOSF - amphi
Diner au restaurant de I’hotel « La Laiterie ».

Descente en luge sur le Plan du Vah (sous réserve de faisabilité)

Soirée dansante a I’'hétel. }k

Jeudi 10 décembre

Activités libres ** (ski alpin, snowboard, ski de fond ou raquettes) encadrées par
les écoles de ski de la station.

Slalom Géant et slalom paralléle de la Semaine Olympique — Stade de Slalom
Déjeuner au restaurant de I'h6tel « La Laiterie ».

Activités libres ** (ski alpin, snowboard, ski de fond ou raquettes) encadrées par
les écoles de ski de la station.

Jury des Micros d’Or 2009 a I’Office du Tourisme

Apéritif puis diner en commun avec le groupe de I'U.J.S.F (Génération Trophée)
au Chalet de Pierre. -

Concert surprise dans I'amphithéatre

Soirée dansante a I’hotel

Vendredi 11 décembre

Activités libres ** (ski alpin, snowboard, ski de fond ou raquettes) encadrées par
les écoles de ski de la station.

Déjeuner au restaurant de I’'h6tel « La Laiterie ».

Départ de Courchevel puis transfert a la gare de Chambéry

Départ par le TGV n° 6976 de Chambéry

Arrivée du TGV n° 6976 en gare de Paris-Gare de Lyon

(*) Possibilité de modifications en fonction des conditions météorologiques.

eme
(**) Accés libre sur présentation de 'accréditation a la salle de sport (fitness, SEMAINE DU SPORT
musculation), au hammam et au sauna (ouverts de 11h00 a 21h00). mm FRANCAIS
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