2010 et 2011




Formation référente grace aux savoir-faire
complémentaires de I'ISTNA-Cham et de
I'EHESP et des formateurs experts
sélectionnés pour assurer la formation et le
suivi.

intégre la mise a

d’outils de formation qui

ensuite remis a jour
régulierement.

Calendrier prévisionnel
cle< sessions < = formation

Tronc commun
Lyon 17 - 18 - 19 mars 2010

Marseille 5-6-7mai 2010

Lille 18 - 19 - 20 mai 2010
Toulouse 1-2-3juin 2010

Poitiers 15-16 - 17 juin 2010

Paris 17 - 18 - 19 novembre 2010
Strasbourg 16 - 17 - 18 mars 2011
Lyon 11-12-13 mai 2011

Paris 14 - 15 - 16 septembre 2011

Journées thématiques
Montpellier 29 et 30 juin 2010 (E et SA)
1 et 2 juillet 2010 (P et AP)

Paris 30 nov. et 1 décembre 2010 (SA)
2 et 3 décembre 2010 (P)
7 et 8 décembre 2010 (AP)
9 et 10 décembre 2010 (E)

28 et 29 juin 2011
30 juin et 1 juillet 2011

4 et 5 octobre 2011
6 et 7 octobre 2011




physique,
santé

Contenu de la formation (tronc ¢

A issue du tronc commun, les participants,
mis a jour leur compréhension du PNN
nutrition-santé,
acquis des outils méthodologiques
dispensent et faciliter I'acquisition et la tr;

ur renforcer la
ission des savoirs

des formations qu'’ils
iere de nutrition.

Jour 1

Les dernieres données concernant | ns entre 'alimentation, la sant ctivité physique.

PNNS : enjeux, actualités, acquis et res orientations.
Intervenants : DGS Istna / Cnam

Jour 2
Outils utilisés.

Evaluation / Indicateurs. \

Valorisation par la communication.

Analyse des besoins.

Définition des objectifs.

Mise en ceuvre et suivi des acti
Intervenants : Istna / Cnam

Jour 3

Recueil et analyse des b
Définition des objectifs d tences a atteindre.
Déroulés types, place de es de cas, méthode de mise en situation du participant.
Mise en place des modalités d'évaluation réalistes.

Intervenants : Ehesp

attentes des publics visés.

Jour4 et5

A lissue des modules optionnels, les participants auront actualisé et approfondi leurs
connaissances et leurs compréhensions des approches par population en matiere de nutrition.
Versant social / précarité (P). Activité physique (AP).
Enfance (E). Sujets agés (SA).
Intervenants : Istna / Cnam

' Ce premier programme peut étre appelé a évoluer en fonction des attentes et des besoins.
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Du fait de ersité, et des nom
matiere de VOUS Vous attache
° |a qualité, r des contenus que vous délivrez

5 cet effort, comme prévu par le PNNS, la DGS
> sessions régionalisées de formation, dédiées

aux formateurs e et activité physique.

)

Ce dispositif s’a
Scientifique et Tec
Conservatoire natior
hautes études en sa
Le parcours, articulé & onc de commun de 3 jours et de 2
jours de spécialisatio
e Mettre a jour et g 5 informations que vous diffusez
en matiere de n
e Actualiser et ap
comme l'actvité
(enfance, personn
traiter en formatio
e Echanger avec des
pédagogiques po
connaissances et co

r les savoir-faire conjoints de [I'Institut
la Nutrition et de I’Alimentation (ISTNA), du
arts et métiers (Cnam), et de I'Ecole des

approche par population
e VOUS pouvez étre amenés a

vléter et enrichir vos outils
on et lacquisition des

A Iissue de la formation,
correspondants en matiere de nutrition et activité physique (collectivités,
CNFPT, établissements...) la liste des formateurs ayant suivi ce
programme.

Vous bénéficierez également d’un suivi personnalisé et d’une mise a jour
réguliere des contenus de formation.

Conservatoire national des arts et métiers

Institut scientifique et technique de la nutrition et de I'alimentation
pole formation

Bureaux : 6 rue du Docteur Heydenreich = CS 65228 = 54052 Nancy Cedex

Tél +33 (0)3 83 8549 00 = Fax +33 (0)3 83 85 49 09 = contact@istna-formation.fr =
www.istna-formation.fr
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[nom | prénom

|fonction | service
[société/organisme

|adresse

|code postal | ville
pays

|secteur d’activité

Itél.

|fax.

|e-mail

O Je m’inscris aux journées de tronc commun a :
O Lyon 2010 O Marseille 2010 O Lille 2010

© Toulouse 2010 O Poitiers 2010 O Paris 2010
O Strasbourg 2011 O Lyon 2011 © Paris 2011

O Je m’inscris aux journées thématiques a :
O Montpellier 2010 O Paris 2010
O Lyon 2011 O Paris 2011

O J’envoie mon inscription a I'ISTNA / Cnam,
6 rue du Docteur Heydenreich, CS 65228,
54052 NANCY CEDEX
Tél. : 03838549 00/ Fax. : 03 83 85 49 09
Email : contact@istna-formation.fr

Le tarif préférentiel en raison d’un financement
du Ministére de la Santé est de 100 € par jour
au maximum.

date : signature :

cachet de I'entreprise :

Numeéro d’existence de I'organisme de formation : 41540204354

le 6 février 1984. Le droit d’accés et de rectification des données vous concernant peut s’exercer auprés de I'lSTNA-Cnam. En outre, nous vous rappelons que toute

Conformément a la loi N°78-17 du 6 janvier 1978, la gestion informatisée des inscriptions en formation continue a fait I'objet d’'une demande d’avis, enregistrée par le CNIL,
réponse imprécise ou omise risque de retarder le traitement des dossiers.
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Trois étapes pour vous :

1. Vous nous retournez votre bulletin d’inscription avec le
choix de votre session accompagné de votre CV et lettre de
motivation.

2. L'ISTNA - Cnam vous contacte pour personnaliser et
valider votre parcours.

3. Votre inscription est confirmée.

Les inscriptions sont enregistrées dans I'ordre de leur
arrivée jusqu’a concurrence du nombre de places
disponibles dans le stage.

Une dizaine de jours avant la date de la session, une convo-
cation précisant la date et le lieu des cours est adressée au
participant.

Deux semaines avant la date de la session, si le nombre
d’inscrits est insuffisant, la session peut étre annulée.

Organisé en partenariat avec :

Programme
National

i Nutrition
Santé

istna
formation



