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  Le CD Rom traite une grande partie des substances interdites figurant sur la liste de 
l’Agence Mondiale Antidopage (AMA), notamment : les stimulants (amphétamines, cocaïne), les 
narcotiques (morphiniques), les cannabinoïdes (cannabis) , les glucocorticoïdes, les agents 
anabolisants, les hormones et substances apparentées (EPO, hGH), les antagonistes et modulateurs 
hormonaux (anti-oestrogènes, tamoxifène), les diurétiques (furosémide) et agents masquants 
(probénécide), les -stimulants (salbutamol), les -bloquants (propranolol) , les manipulations 
physiques et chimiques, les anesthésiques locaux (lidocaïne).   
 
 



 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Fig. 1 - Menu choix  substances dopantes 
 

   
  Cet outil est développé pour chaque classe pharmacologique ci-dessus autour de 7 thèmes : 
les  structures et propriétés, les  mécanismes d’action, les effets thérapeutiques, les effets 
indésirables, les risques graves, les effets recherchés par le sportif et en savoir plus sur la 
substance.  

 
   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                          
                                                     

Fig. 2 - Menu principal des bêta-bloquants 

 
 La présentation utilise des textes avec des liens qui ciblent sur des informations et  
explications complémentaires, des graphiques, des images. La présence d’un grand nombre 
d’animations présentant le ou les mécanismes d’action des molécules, parfois aussi, pour illustrer 
des risques ou des effets indésirables, constitue l’originalité et la puissance de cet outil de 
formation multimédia. Les aspects cinétiques des différentes molécules sont également traités. 
   Le logiciel intègre la présentation de procédés analytiques permettant la détection des 
substances dopantes dans les milieux biologiques sans oublier,  les contrôles systématiques ou 
inopinés qui constituent aujourd’hui, une procédure de base pour la prévention contre le dopage. 
 



  
 

Fig. 3 - Menu Savoir plus des bêta-2-stimulants 

 
  Tous ces contenus scientifiques orientés vers la prévention,  insistent sur les risques 
associés à la prise de substances dopantes. Ils seront évidemment très utiles pour les praticiens et 
les professionnels de santé (médecins du sport et généralistes, cardiologues, hématologues, 
néphrologues, pharmaciens, kinésithérapeutes, infirmières….) dans leur démarche de formation 
personnelle, mais surtout pour répondre aux interrogations d’une clientèle de plus en plus 
informée. 
 

 
 
 
 
 

 
 

Fig. 4 - Amphétamines, diurétiques : introduction mécanismes d’action 
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Fig. 5 - Amphétamines : effets de certaines 
amphétamines sur la transmission 
sérotoninergique 

 

Fig. 6 - Amphétamines : importance du pH 
urinaire sur l’élimination des substances 
basiques 

Fig. 7 - Cinétique générale : influence des  
pH sanguin et urinaire sur l’élimination 
des substances ionisées 
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Fig. 9 - Erythropoïétine : Effet de l’EPO 
sur la maturation des cellules souches dans 
la moelle 

 

Fig. 10 - Hormone de croissance : effets 
endocriniens directs et indirects 

Fig. 8 - Erythropoïétine : dépistage des différentes 
molécules d’EPO 
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Fig. 11 - Bêta-bloquants : effets des 
bêta-bloquants de 3ème génération 

 
 

Fig. 12 -  Agents masquants : effet inhibiteur du 
probénécide  

Fig. 13 -  Anabolisants : modulation de la 
sécrétion des androgènes 

 

Fig. 14 - Glucocorticoïdes : mécanismes à la 
base de l’effet anti-inflammatoire des 
corticoïdes 
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Fig. 15 - Cannabis : effet réducteur de la 
synthèse protéique. 

Fig. 16 - Glossaire. 
                Législation. 
                     Sitographie. 
                       Bibliographie. 

 


