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En préambule, le trop faible nombre d'échangeseeBtiats européens en matiere de
prévention doit étre regretté. Par ailleurs, loesndla participation a un congrés organisé en
préevision des Jeux Olympiques de Munich en 19ZRPgejl une altercation au sujet des prises
d'anabolisants avec un scientifique de I'ex-RDA{PERBACH, plus tard secrétaire d’Etat
pour le sport) qui prétendait que la valeur dué&ye socialiste se mesurait au nombre des
meédailles récolté par les sportifs d'Allemagne'd@stl J'ai appris depuis que j'avais été soumis
a la surveillance des Services de RenseignemetiexelRDA de 1972 a 1989.

Cet exemple, bien que poussé a certaines extréniiitéstre le tabou que peut représenter le
dopage pour une société. On aurait d'ailleursderte circonscrire a la défunte République
Démocratique, la RFA ne semblant pas non plus déime exemptée de certaines critiques
ainsi que beaucoup d’autres pays.

L'histoire du dopage se révele ainsi porteuse eignements pour le moins troublants. En
premier lieu, beaucoup des acteurs de cette épemeurent encore en fonction aujourd'hui,
faisant peser une véritable chape de plomb surrdagtion de la lutte antidopage en
Allemagne. En définitive, le milieu sportif allengn’a guere une trés haute opinion de ceux
gui ménent le combat contre le dopage.

De fagon générale, le contexte des pratiques speré considérablement évolué au cours des
dernieres décennies. L'évolution négative de la adgaphie en Allemagne contribue
mécaniquement a restreindre le nombre de spottifsagtant, le nombre de sportifs d'élite. A
l'inverse, le nombre des disciplines a littéralemexplosé. Le maintien d'un haut niveau
d'excellence s'en trouve pour le moins compliqué.

En réponse aux défis que pose ce nouvel environmeie dirigeants sportifs optent pour un
durcissement des entrainements, une sélectionqaréies athlétes et le recours de plus en
plus fréquent aux techniques médicamenteusesifeg).

L'organisation allemande en matiere sportive rebtente prés a celle qui prévaut en France
avec toutefois une différence majeure, & savoir lgusport allemand s'inscrit dans une
logique de totale autonomie par rapport aux posgveublics (sauf, bien entendu, sur la
guestion du financement).

Il n'existe donc pas de hiérarchie, le Deutscheymlscher Sportbund (DOSB) et la
Deutsche Sportjugend (dsj) n‘ayant pas, a I'invdis€NOSF, de moyens de prescription..
Inversement, de nombreux acteurs « paralléles >nmmoias médias ou les sponsors exercent
une grande influence.
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Au final, la prévention et la lutte contre le dopagn Allemagne s'averent beaucoup plus
difficiles et complexes qu'en France.

L'agence nationale allemande de lutte antidopag®&ADA, est néanmoins investie de ces
deux missions méme si l'accent porte davantageaslutte que sur la prévention. Son

financement est assuré par |'Etat ainsi que palgges sponsors. A noter que son statut
juridique est celui d'une fondation.

De méme, la NADA reléve du Ministére de I'Intéri€équi, en Allemagne, cumule aussi les
responsabilités attribuées en France au MinistéréadSanté et des Sports). En raison du
caractere fédéral du systeme politique allemandYA®DA se cantonne au sport de haut
niveau. Il revient a la Deutsche Sportjugeieghrendre en charge le sport de masse et le sport
des jeunes



Au sujet des contrbles, ceici sont le fait des fédérations lors des compétitida NADA
s'occupant des contréles a I'entrainement. L'ex@mgadent du club de football de Ligue
d'Hoffenheim illustreds difficultés de cette organisatic

De méme, en termes de prévention, la situation Eenditement plus chaotique que dan
cas francais, les responsabilités étant répartiase eplusieurs organisnm: NADA,

fédérations, dsj, etc. Le financementla NADA suscite aussi des interrogati : lors de la
creation de la fondation en 2002, un budget de @0G millions d'euros paraissait dev
constituer un plancher en dessous duquel les mssie I'Agence ne pourraient €
convenablement assurées.le financement initial de la fondation ne s’élepda 6 millions
d’euros, le budget initial (2002) a 1,8 millionslebudget actuel (2008) se situe aux alent
de 6 millions seulement. Si les sommes allouées NADA tendent régulierement
augmentr, les dépenses (en matiére de prévention notathrpamaissent ridiculemel
inférieures a ce qui se fait en France. Pour patlet état de fait assez désavantageu
faiblesse de la NADASst un peu compensé par la mise en place de coiop&rguni\ersités,
DSJ, fédération de cyclisme, écoles spécialisée

L'un des principaux facteurs de blocage en matigrdutte antidopage en Allemagne
d'ordre culturel puisqu'il a trait a la notion dgpmage entre sportifs, d¢ camaraderie ». Le
sport esavant tout congu comme un milieu exclusif et férr une affaire de copai ». Par
ricochet, les liens affectifs entre individus tenda obstruer, a fausser la vision des spc
sur le dopage.

De fait, en cas de dopage avéré, le probleme ditidualisé et cantonné au seul fautif |
Sportif ayant “un caractére faible”) qui se retrethient6t victime de I'ostracisme du milie
La responsabilité collective s'en trouve totalenuailtée




En clair, c'est un peu la régle du « ne rien varrien entendre, ne rien dire » qui prévaut.

Aussi, je parlerai de véritable « mentalité de dmpa qui commence de fagon trés précoce
(prise de vitamines, compléments alimentaires, caddéents contre la douleur) et s'inscrit
dans une «culture de performance » totalemenéref&. En I'espéce, cette mentalité de
dopage doit étre aussi reliée au développementgéaitela société.

Pour en revenir a la prévention, celle-ci doit glmper a tous les niveaux : de celui des
structures collectives jusqu'a I'entourage perdoded'athlete en passant par le sportif lui-
méme. En Allemagne, les trés faibles moyens dédiagprévention la restreignent cependant
Presque aux seuls niveaux des athletes, de I'ag@uwt des clubs. Nos interventions tentent
de reprendre les principes évoqués par le Profeddiehel AUDRAN et nous essayons de
contribuer a linformation des jeunes tout en legtants a réfléchir sur ces questions, a
apprendre argumenter et a décider en connaissancauge. Il s'agit de les préparer, en tant
gue sujets responsables, a devoir affronter deatgins de tentation de dopage.

Le systeme fédéral allemand constitue toutefoibamdicap de taille et I'autonomie du sport
fait souvent office de prétexte a l'inaction en igratde prévention. Ce qui, sous couvert du
rejet d'interventionnisme de I'Etat fédéral, permietse dispenser de l'arsenal législatif et
répressif qui existe en France (pas de loi antigepaas de juridiction spécialisée et
désintérét général de la magistrature allemandelp@uijet).



Le financement insuffisant de la prévention pésalefgent sur le nombre de formate
qgualifiés disponible sachant que la conscience dhblpme s'avére insigninte. Les
techniques de formation paraissent assez inadaptéese concentrent sur quelq
interventions orales. Enfin, la coopération esgtemps restée a un niveau embryonni

Pour terminer, je dirai que la prévention est adabte a un véritale travail de Sisyphe
certes difficile mais néanmoins indispensable. &upoint, I'implication récente d'un cert;
nombre de « grandes plun» de la presse sportive allemande laisse augurgrodsibles
évolutions positives.
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Questions réponses avec l'amphithéatr

Jean-Luc CONTET-AUDONNEAU, CDOS de Meurthe et Mosell

Quel est le devenir des anciens athletes dopésediAfne de I'Est, sachant que (ci
semblent étre soumis a des pressions pour les éepée briser la loi du silen ?

Professeur Gerhard TREUTLEIN

Certains n'hésitent plus a parler. Il faut évodici I'nostilité que ces derniers rencontrent d
part des populations de l'est de I'Allemagne, gesquelles le sport reste I'un des dern
héritage positif de I'eRDA. Les victimes ne sont donc pas considérées @rtaltie oL
doivent se taire. Un gupe s'est cependant formé autour de la persodndlideidi
KRIEGER, devenu aujourd’hui Andreas KRIEGER, cantrde changer de sexe en rai
des conséquences du dopage. On doit aussi citarulageuse attitude de -championne
Ines GEIPEL et cellpour le moins dilatoire de la fédération allemadtghlétisme sur cet
affaire.

Les actuelles structures sportives allemandes eatidoup profité du dopage systémati
gue pratiquait la RDA et préférent se cantonnen ailence pruden



Docteur Gilbert ABOUSSOUAN

Lors des jeux mondiaux organisés a Dusseldorf \tpieitre ans, le gagnant de la compétition
de rock acrobatique a été contrélé positif. Maisi'g pu intervenir du fait de I'absence de
coopération internationale. Depuis, cette persastiedevenue championne mondiale de la
discipline. A quand une coopération dans ce domaingveau mondial ?

Professeur Gerhard TREUTLEIN

Les collogues internationaux que nous essayonsaiequvoir entre experts sont un premier
niveau de réponse, comme la rencontre organiséeidelHerg. Le probléme est que nous
manquons de moyens financiers. L'AMA devrait céaitk s'impliquer sur ce type de
manifestation.

Patrick MAGALOFF
A ce jour, 120 gouvernements environ, sont quandnen8ignataires du Code mondial

antidopage de méme que prés d'une cinquantainédéeations internationales. Ce qui n'est
pas rien. Reste que de nombreux signataires leefomertu de motifs divers et variés.



