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Première évaluation de la mallette « Le Sport pour la 
Santé » 

Patrick MAGALOFF 
Directeur de la Mission médical et sport santé du CNOSF 

 

Je vous propose une première évaluation de la mallette, outil de communication réalisée par la 
Fondation Sport Santé du Comité National Olympique et Sportif Français, en collaboration 
avec le Ministère de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative, et le Conseil de 
Prévention et de Lutte contre le Dopage et présenté dans cet amphithéâtre le 19 avril 2005. 

Elle est accueillie très chaleureusement ce qui montre qu’elle répond vraiment à une attente. Il 
semble, d’autre part, que nous ayons vu juste au niveau de sa conception.  

Grâce au coupon-réponse présent dans la mallette, nous avons aujourd’hui une base de 
données totalisant 1030 utilisateurs. Cela va permettre de prévenir les possédants et 
utilisateurs de l’outil qu’ils doivent télécharger les mises à jour futures  et de créer un réseau 
extrêmement intéressant.  

 

I. Diffusion et ventes 

Parmi ces 1030 utilisateurs, beaucoup ont reçu gratuitement la mallette dans les premiers mois  
de diffusion. Ils étaient les représentants de structures naturellement destinées à la recevoir. 
1 700 mallettes ont ainsi été distribuées par: 

• le Comité National Olympique et Sportif Français vers les Fédérations, les CROS, CDOS 
et CTOS, les animateurs/conférenciers de la fondation;  

• le Ministère de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative vers les DRDJSVA, les 
DDJSVA, les CREPS et établissements nationaux ; 

• le Conseil de Prévention et de Lutte contre le Dopage vers les AMPLD et le réseau ¨Et toi, 
le dopage¨ 

Depuis cette distribution, 346 mallettes ont été vendues à un tarif de 95 euros. Au nombre des 
clients, j’évoquerai les CPAM, les CRES et CODES, les CRDDP, les CROS et CDOS, les 
municipalités, les ligues, comités départementaux, clubs omnisports. Un conseil général (Ille-
et-Vilaine) a récemment commandé 105 mallettes pour les diffuser dans tous les collèges de 
son département. Certaines commandes émanent également d’établissements pénitentiaires : 
plus d’une quarantaine de mallettes sont parties notamment en Bretagne et Rhône-Alpes.  
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La vente est donc en bonne voie. Le moment est venu de vendre la mallette aux deux 
collectivités territoriales en charge dans les régions et départements des établissements 
scolaires. C’est pourquoi, notre objectif est que les structures déconcentrées du Comité 
olympique fassent du lobbying auprès des conseils généraux et régionaux pour que tous les 
établissements scolaires en soient dotés. Nous nous rendons compte, par exemple que 
l’utilisation de la mallette intéresse  les infirmières scolaires, les professeurs de sport et de 
SVT ou les documentalistes des établissements scolaires.  

Un courrier signé par le président du CNOSF, accompagné d’un courrier du président du 
Conseil national des CROS et des CDOS, a été adressé à toutes les structures déconcentrées 
pour les inciter à s’engager dans cette voie. Il nous reviendra de prévoir, ensuite,  une 
formation conséquente pour une bonne utilisation  de l’outil. La demande de formation émane 
d’ailleurs souvent des utilisateurs. 

 

II. Mise à jour de la mallette  

Il est prévu dès les semaines prochaines une rencontre avec nos partenaires pour prévoir les 
mises à jour en fonction des textes de la nouvelle loi et des arrêtés et décrets. Vous serez 
informés, comme je vous l’ai déjà indiqué, de ces mises à jour que vous pourrez télécharger. 
Début 2007, des fiches seront envoyées en remplacement des fiches actuelles pour garder à la 
mallette sa qualité de présentation initiale. De cette façon, votre outil sera, en permanence,  en 
parfaite adéquation avec les contextes national et international.  

Nous espérons écouler d’ici fin 2006 les 800 mallettes qui nous restent pour pouvoir lancer 
une nouvelle fabrication avec les nouveaux textes et les nouveaux logos.  

A noter que sur ce home réservé aux mises à jour, il vous est possible, depuis septembre 2005, 
de télécharger des documents, scientifiques ou non, nous ayant paru digne d’intérêt 

 

III. L’utilisation de la mallette 

L’inflexion que nous avons effectuée entre la première mallette de prévention dopage et la 
deuxième, « Le Sport pour la Santé », semble satisfaire les utilisateurs ce qui montre que 
c’était une bonne orientation. La mallette est fort bien accueillie : ses outils pédagogiques, 
qu’il s’agisse du film « La Performance » - pour lequel nous avons créé un logiciel, appoint 
important dans le visionnage de ce film – ou des « mécanismes d’action des différentes 
molécules dopantes », fonctionnent très bien. Ce dernier outil, destiné à l’origine à un public 
d’adolescents relativement formés aux notions de biologie,  rencontre un succès bien au-delà 
de ce public (EX : l’animation sur le cannabis). De plus, le jeu de 16 fiches pour lequel nous 
avions longuement réfléchi sur son intérêt, apporte une réelle plus-value car très facile 
d’emploi (mallette en trépied).   
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J’engage d’ailleurs fortement ceux qui n’auraient pas encore pris le temps de bien explorer les 
différents outils à découvrir la mallette dans sa totalité. 

 

IV. Traduction de la mallette 

Dans le cadre de la candidature de Paris pour les Jeux de 2012, il nous fallait prévoir des 
outils pédagogiques à proposer aux autres pays. Nous avons mis en place dès 2005 une cellule 
de traduction de la mallette. Elle est aujourd’hui intégralement traduite en anglais. Nous avons 
obtenu les financements nécessaires pour éditer un CD-ROM, outil de promotion qui sera 
présenté, notamment,  à l’AMA. 

Une traduction en espagnol est en cours. Nous effectuerons la même démarche auprès de 
l’AMA qui pourrait financer son édition. L’AMA dispose de peu d’outils pédagogiques en 
espagnol ce qui la rend encore  plus intéressée dans cette langue qu’en anglais. 

En conclusion, nous pouvons dire que cette nouvelle mallette semble vraiment bien partie 
pour remplir la tâche pour laquelle elle a été réalisée.                

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


