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Le vieillissement est associé a un remodelage du systéme immunitaire, caractérisé par une activité
inflammatoire croissante associée a une diminution de la capacité d'adaptation des mécanismes de
I'immunité. L'immunosénescence se définit comme une détérioration du systéme immunitaire. L'aspect
clinique de ce concept se traduit par une augmentation des incidents inflammatoires et infecticux ainsi
que par une mortalité accrue dans la population agée. Par ailleurs, il devient de plus en plus évident
que les effets des médiateurs inflammatoires ne restent pas limités au systéme immunitaire car les
processus infectieux prennent une part importante dans la pathologie et la morbidité spécifiques au-
dela de 65 ans, tels l'artérioslérose, le diabéte de type 2, la maladie d'Alzheimer, les maladies
pulmonaires, 1'ostéoporose, et le syndrome de la fragilité¢ gériatrique. Conjointement, le faible niveau
de l'inflammation systémique (défini par un accroissement de 2 a 4 fois les taux de base des cytokines
circulantes) devient un facteur de risque important de la morbidité et de la mortalité des populations
agées (1).

Le TNF-a est une cytokine pro-inflammatoire qui semble également étre impliqué dans les risques liés
au faible niveau systémique de l'inflammation. On sait, en effet, que la résistance a l'insuline induite
par le vieillissement provoque une ¢lévation des triglycérides, une activation et un dysfonctionnement
de l'endothélium, une phase de pro-coagulation et une augmentation des déchets. La production de
TNF-a est accrue chez les personnes agées, résultant d'une variété de facteurs tels que l'obésité, la
cigarette, 1'alimentation, les infections et autres causes de morbidité. Cependant, la production de
TNF-a est directement inhibée par l'exercice physique (2). Ce mécanisme est vraisemblablement
dirigé par I'lL-6 qui inhibe la production de TNF-a tout en sachant que I'IL-6 est libérée en quantité
appréciable par les muscles en contraction, principalement lorsque la concentration de glycogene
musculaire est faible. Donc, on estime actuellement que 1'lL-6 représente un « facteur d'exercice» par
lequel les muscles en contraction régulent leurs effets sur d'autres organes et tissus comme le foie et le
tissu adipeux afin de mobiliser des substrats énergétiques indispensables a leur fonctionnement. Il en
découle également une amélioration de la santé des individus tels qu'un meilleur profil lipidique, une
sensibilité accrue de l'insuline, une réduction de la pression artérielle et de fortes activités anti-
inflammatoires (2). Théoriquement, grace a l'exercice, les séniors bénéficient de ces effets anti-
inflammatoires qui pourraient, par un mécanisme non encore ¢élucidé, relever le faible niveau
d'inflammation systémique et contrecarrer ainsi la pathologie initiée par le facteur TNF-a qui, dans ce
cas, serait partiellement inhibé par la production musculaire d'IL-6 libérée par l'exercice (3). Cette
hypothése est confirmée partiellement par une diminution du facteur TNF-o musculaire observée apres
un entrainement de 3 mois d'exercices en résistance chez des adultes fréles (4). Signalons toutefois que
peu d'études ont exploré les effets de l'exercice sur le systéme inflammatoire systémique de la
personne agée.
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