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FÉDÉRATION FRANÇAISE DE JUDO 
ASSOCIATION RÉGIONALE DE MÉDECINE DU SPORT 

DE CHAMPAGNE-ARDENNE 
 

COLLOQUE   
CREPS de Reims - Route de Bezannes 

Samedi 13 mars 2010 - 14h00 (fin prévisionnelle 18h30) 
 

 Intérêts et bienfaits de la pratique  
 des arts martiaux  

 

- Introduction :          Dr Benoît VESSELLE    Dr Didier ROUSSEAU    FFJDA 

- Stratégies sensori-motrices mises en jeu dans la régulation du 
contrôle postural chez le judoka 

Pr Philippe PERRIN – Université et CHU de Nancy 

-  La pratique des arts martiaux : le point de vue du psychologue 
clinicien 

Madame Meriem SALMI –  INSEP 
 

- Apports des activités physiques en cancérologie : le cas 
particulier des arts martiaux  
 

Dr Thierry  BOUILLET –  Hôpitaux de Paris 

- Pause 
 

- Approche différentielle des apports bio-psycho-sociaux des arts 
martiaux 

Gilles BUI-XUAN – Université d’Arras – FFJDA 

- Les arts martiaux chinois et la santé 

Dr Marianne  PLOUVIER – F.F. Wushu 

- Le taïso : intérêts pour la pratique du judo 

Didier JANICOT– FFJDA 

------------------------------------------------------------------------------------- 

COUPON-REPONSE  
(à retourner dès réception et au plus tard le 8 mars 2010) 

 

Nom     Prénom    Téléphone                    Courriel 

 

Colloque – 13/03/2010 (CREPS) 
 

                  � Participera 

 

Anne LAPIERRE � 01.40.52.16.55  fax 01.40.52.16.50    Courriel : anne.lapierre@ffjudo.com 


