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Variations individuelles de performance au cours dda vie : un modele unifié

Stéphane LEN
IRMES Paris

Les objectifs de notre étude sont de mesurer Igression physiologique d'un sportif et d'établimoodéle

mathématique unifié décrivant I'évolution de la lleare performance annuelle d'un sportif au cowsa
carriere.

Nous avons utilisé trois séries de données. Laigrensert pour I'étude longitudinale, la seconder pme
étude transversale. La derniére a été présentddgpan Guillaume.

Le modéle de I'étude longitudinale est & doubleegptielle. Le pic moyen pour les coureurs de 180es

se situe a 23,5 ans. La majorité des donnéessathietes de I'élite concernent des coureursdgés a 35
ans. Pour dépasser cette limite, nous menons égaleone étude transversale. Nous pourrons ainsi
déterminer comment s'opére la décroissance poathéxes vétérans.

L'étude longitudinale est faite a I'aide d' un modéle non linéaire est
construit  partir de 2 courbes exponentielles croissante et décroissante:

Y=a.(1-—exp({b.X))) -d. exp [e.X)+f

Y : Performance établie
X : Age auguella performance est établie
a,b,c d e, et f: Ceefficients de modélisation

Modélisation de la carriere

Les records par tranche d'age regroupent les a¢solbtenus sur 100 métres, 400 métres, 5 000 seitseir

le marathon. Notre modéle permet d'observer gpetiormance retombe a zéro a proximité des reabeds
longévité.

Modélisation des records mondiaux d’ athlétisme de 100m, 400m, 5000m,
et marathon Homme pour chaque tranche d'dge.R2 moyen = 0.9958 + 0.0012
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Modélisation des records par age
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En natation, les résultats sont similaires.

Modélisation des records mondiaux de Natation de 50m, 100m, 800m nage
libre Homme pour chagque tranche d'dge. R2 moyen = 0.9950 + 0.0020

Modélisation des records par age

La mesure des gains annuels par tranche d'agéeaflfic progression réelle des sportifs. Lorsque nous
comparons ces gains réels avec les théoriquesdedasmnodélisation, nous constatons que la calgbeée
épouse les gains réels.

Nous pouvons donc identifier un pic de performarmpee,se situe, en athlétisme, entre 21,89 ans |gour
5 000 metres et 28,99 ans pour le marathon. Oaristate en natation entre 20,92 ans pour le 80@met
23,62 ans pour le 50 metres.

Nous notons l'adéquation de nos données avec sidams R. Ceci suggére qu'il existe donc bien des
déterminants communs entre performance athlétiqueémnale et record d'espérance de vie.

Modélisation des records féminins pour chaque tranche d'4dge en 100m,
400m, saut en hauteur, Javelot. R2 moyen = 0.9925 + 0.0047

Modélisation des records par age

A terme, ce modele pourrait devenir un outil de unesdes progressions physiologiques individuelles.
L'étude épidémiologique des performances générendiisateurs importants pour l'analyse du génotype
humain, reposant sur des déterminants communsuditesgarametres biométriques.
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Questions-réponses avec I'amphithéatre

De la salle

L'écart avec le pic de performance des sports dfande serait-il lié & une performance cérébralmettant
de mieux endurer I'effort ? Est-ce lié a un sébktratum physiologique ?

Stéphane LEN

Nous n'avons pas encore étudié le facteur psycimpiegmais physiologiquement, il existe une diffiae de
pic entre les épreuves d’endurance et de puisgamee

Jean-Frangois TOUSSAINT

L'ensemble de ces données traduisent-elles uneareadancienne que l'arrivée des jeunes kenyans et
éthiopiens pourrait modifier, comme on le voit péai’5 000 métres ? On peut se poser la questidaude
stabilité.

Tim NOAKES

Les athlétes qui deviennent des champions a uaégeé ne s'entrainaient pas beaucoup. A tougéss a
I'élite conserve des chances de performance peddaans, avant de régresser. Ces courbes ne cemter
pas un individu, qui, s'il s'entraine, suivra utr@auythme.

Stéphane LEN
Ces courbes représentent le maximum de l'especeuthe individuelle d’'un athlete aura évidemmeamd u
surface inférieure a celle de I'enveloppe maximale.

Jean-Francois TOUSSAINT

A aucun age la courbe n'a pu étre dépassée puisiagit des records du monde actuels pour chaque
tranche d’'age. Par contre son évolution au cour@@Usiecle suit le développement des capacités de
I'espéce. La question de la vitesse de cette éonlngcessite des mesures précises que nous cnatirsude
mener.
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