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Type d’outil 
Classeur pédagogique comprenant : 
• Un livret de présentation. 
• 6 fiches méthodologiques. 
• 14 fiches d’activités culturelles et sportives. 
 
Thème 
Sport, média de culture. 
Olympisme, vecteur d’éducation. 
 
Auteur 
Académie Nationale Olympique Française. 
En collaboration avec Revue EP&S, l’USEP, 
l’Education Nationale, et avec le soutien du 
CNOSF. 
 
Date de création : Novembre 2009 
 
Utilisation  
A destination des enseignants et encadrants 
de l’éducation nationale, de centres 
socioculturels, d’associations sportives, 
culturelles ou sociales,... 
 
Contact  
Académie Nationale Olympique Française 
Maison du sport français 
1 avenue Pierre de Coubertin 
75640 Paris cedex 13 
Tel : 01.40.78.28.22 

L’Olympisme au service des jeunes 

 Documents pédagogiques 
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 Documents pédagogiques 

Type d’outil . 
Document composé des ressources 
documentaires pour les enseignants, d’outils 
pédagogiques ou de réflexions et d’analyses, 
des fiches d’activités facilitant l’accès de tous à 
la pratique sportive, des exemples d’actions 
déjà conduites. 
 
Thème 
Sport et handicap, respect, amitié... 
 
Auteur 
Union Sportive de l’Enseignement du Premier 
degré. 
 
Date de création : Avril 2009 
 
Utilisation  
Utilisable dans les classes d’école primaire à 
l’appui d’un projet sur le sport et le handicap. 
Développer la pratique sportive antre enfants 
valides et enfants atteints d’un handicap. 
 
Contact  
Union Sportive de l’Enseignement du Premier 
degré 
3 rue Récamier 
75341 Paris cedex 07 
http://www.usep.org/usep_outils/Handicap/start.html 

Mallette « Sport scolaire et handicap » 
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Type d’outil . 
Document très complet composé d’un dossier 
pédagogique pour les enseignants, d’un 
dossier thématique sur les jeux olympiques et 
de supports documentaires pour les élèves. 
 
Thème 
L’Olympisme. 
 
Auteur 
Union Sportive de l’Enseignement du Premier 
degré, dans le cadre de la semaine nationale 
du jeune citoyen sportif. 
 
Date de création : 2004 
 
Utilisation  
Utilisable dans les classes à l’appui d’un projet 
sur l’Olympisme, de la journée olympique ou 
d’un camp olympique de la jeunesse. 
 
Contact  
Union Sportive de l’Enseignement du Premier 
degré 
3 rue Récamier 
75341 Paris cedex 07 
Tel : 01.43.58.97.71 
http://www.usep.org 

Des valeurs à partager, 
des rencontres à vivre ensemble ! 

 Documents pédagogiques 
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Les Jeux Olympiques antiques et modernes 

Type d’outil 
Exposition sous forme de 12 panneaux 
mobiles et autoportants présentant les 
différences entre les symboles et les épreuves 
des Jeux Olympique santiques et ceux des 
Jeux Olympiques modernes. 
 
Thème  
Les Jeux Olympiques. 
 
Auteur 
Académie Nationale Olympique Française, 
avec le soutien du CNOSF. 
 
Date de création : 2006. 
 
Utilisation  
En appui de toute action en lien avec 
l’Olympisme (projet éducatif, débat, 
conférence, réception, manifestation,…). 
Nécessite un lieu fermé assez vaste pour 
permettre la circulation. 
 
Contact  
Académie Nationale Olympique Française 
Maison du sport français 
1 avenue Pierre de Coubertin 
75640 Paris cedex 13 
Tel : 01.40.78.28.22 
 

 Expositions 
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Les Jeux Olympiques d’été 

Type d’outil 
Exposition sous forme de 28 panneaux 
mobiles et autoportants, avec livret de visite. 
 
Thème 
Contexte historique et faits sportifs des Jeux 
Olympiques d’été d’Athènes 1896 à Pékin 
2008. 
 
Auteur 
Comité Départemental Olympique et Sportif de 
l’Isère en collaboration avec le Musée 
Olympique de Lausanne. 
 
Date de création : 2007 (mise à jour : 2009). 
 
Utilisation  
En appui de toute action en lien avec 
l’Olympisme (projet éducatif, débat, 
conférence, réception, manifestation,…). 
Nécessite un lieu fermé assez vaste pour 
permettre la circulation. 
 
Contact 
Comité Départemental Olympique et Sportif de 
l’Isère 
Maison départementale des sports 
7 rue de l’Industrie 38320 Eybens 
Tel : 04.38.24.03.60 / info@cdos-isere.com 

 Expositions 



Outils éducatifs sport et Olympisme - Académie Nati onale Olympique Française - février 2010      7 

 

Les Jeux Olympiques d’hiver 

Type d’outil 
Exposition sous forme de 21 panneaux 
mobiles et autoportants, avec livret de visite. 
 
Thème 
Contexte historique et faits sportifs des Jeux 
Olympiques d’hiver de Chamonix 1924 à Turin 
2006. 
 
Auteur 
Comité Départemental Olympique et Sportif de 
l’Isère en collaboration avec le Musée 
Olympique de Lausanne, et avec le soutien du 
CNOSF. 
 
Date de création : 2007. 
 
Utilisation  
En appui de toute action en lien avec 
l’Olympisme (projet éducatif, débat, 
conférence, réception, manifestation,…). 
Nécessite un lieu fermé assez vaste pour 
permettre la circulation. 
 
Contact 
Comité Départemental Olympique et Sportif de 
l’Isère 
Maison départementale des sports 
7 rue de l’Industrie 38320 Eybens 
Tel : 04.38.24.03.60 / info@cdos-isere.com 

 Expositions 
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Le fair play 

Type d’outil 
Exposition sous forme de 6 panneaux mobiles 
et autoportants, avec quizz. 
 
Thème 
Les origines du fair play, la notion de fair 
play… Les comportements loyaux et 
respectueux ou non, sont analysés. 
 
Auteur 
Comité Départemental Olympique et Sportif de 
l’Isère en collaboration avec le Musée 
Olympique de Lausanne, et avec le soutien du 
CNOSF. 
 
Date de création : 2008. 
 
Utilisation  
En appui de toute action en lien avec le sport, 
l’Olympisme ou le respect (projet éducatif, 
débat, conférence, réception, manifestation). 
Nécessite un lieu fermé assez vaste pour 
permettre la circulation. 
 
Contact 
Comité Départemental Olympique et Sportif de 
l’Isère 
Maison départementale des sports 
7 rue de l’Industrie 38320 Eybens 
Tel : 04.38.24.03.60 / info@cdos-isere.com 

 Expositions 
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Femmes et sport 

Type d’outil 
Exposition sous forme de 7 panneaux mobiles 
et autoportants. 
 
Thème 
L’évolution de la place des femmes dans les 
Jeux Olympiques, le sport et leur accès aux 
responsabilités. 
 
Auteur 
Comité Départemental Olympique et Sportif de 
l’Isère en collaboration avec le Musée 
Olympique de Lausanne, et avec le soutien du 
CNOSF. 
 
Date de création : 2008. 
 
Utilisation  
En appui de toute action en lien avec l’égalité, 
le sport ou l’Olympisme (projet éducatif, débat, 
conférence, réception, manifestation,…). 
Nécessite un lieu fermé assez vaste pour 
permettre la circulation. 
 
Contact 
Comité Départemental Olympique et Sportif de 
l’Isère 
Maison départementale des sports 
7 rue de l’Industrie 38320 Eybens 
Tel : 04.38.24.03.60 / info@cdos-isere.com 

 Expositions 
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Le relais de la flamme 

Type d’outil 
Exposition sous forme de 6 panneaux mobiles 
et autoportants, avec quizz. 
 
Thème 
Les symboles olympiques, le relais de la 
Flamme, les torches... 
 
Auteur 
Comité Départemental Olympique et Sportif de 
l’Isère en collaboration avec le Musée 
Olympique de Lausanne, et avec le soutien du 
CNOSF. 
 
Date de création : 2008. 
 
Utilisation  
En appui de toute action en lien avec les 
symboles olympique ou l’Olympisme (projet 
éducatif, débat, conférence, réception, 
manifestation,…). Nécessite un lieu fermé 
assez vaste pour permettre la circulation. 
 
Contact 
Comité Départemental Olympique et Sportif de 
l’Isère 
Maison départementale des sports 
7 rue de l’Industrie 38320 Eybens 
Tel : 04.38.24.03.60 / info@cdos-isere.com 

 Expositions 
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 Ressources documentaires 

Mallette « le sport pour la santé » 

Type d’outil 
Mallette comprenant notamment : 
• Un outil multimédia (diaporama, DVD...). 
• Un guide documentaire de prévention. 
• Un jeu de fiches, support d’intervention. 
• Un éventail de questions pour les 10 - 12 ans. 
• Le jeu « net challenge » pour les 10 - 14 ans. 
 
Thème  
Le sport, la pratique sportive, l’alimentation, la 
santé, le dopage... 
 
Auteur 
Commission médicale et sport santé du 
CNOSF, en partenariat avec le Ministère de la 
Santé et des Sports et l’Agence française de 
lutte contre le dopage. 
 
Date de création : 1998 (Dernière mise à jour 
en 2009). 
 
Utilisation  
En appui à toute sensibilisation de jeunes 
sportifs à la bonne pratique du sport et à la 
prévention contre le dopage. 
 
Contact  
Comité National Olympique et Sportif Français 
Maison du sport français 
1 avenue Pierre de Coubertin 
75640 Paris cedex 13 - www.franceolympique.com 
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 Ressources documentaires 

Le vrai Pierre de Coubertin 

Type d’outil 
Petit livre de 87 pages retraçant la vie, l’œuvre 
et les textes clés. Edité en français, en anglais 
et en mandarin. 
 
Thème  
Pierre de Coubertin 
 
Auteur 
Jean Durry 
 
Date de création : 1994 
 
Utilisation  
En appui à toute sensibilisation sur 
l’Olympisme ou à remettre lors de 
commémorations ou de manifestations. 
 
 
Contact  
Comité National Pierre de Coubertin 
Maison du sport français 
1 avenue Pierre de Coubertin 
75640 Paris cedex 13 
comitecoubertin@cnosf.org 
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 Ressources documentaires 

Mieux connaître... Pierre de Coubertin 

Type d’outil 
Pochette de fiches au format A4 sur Pierre de 
Coubertin, l’homme, sa vie, sa pédagogie du 
sport, le sport pourt ous, l’histoire, l’art, 
l’Olympisme, les Jeux Olympiques... 
 
Thème  
Pierre de Coubertin 
 
Auteur 
Comité National Pierre de Coubertin 
 
Date de création : Mise à jour en 2010 
 
Utilisation  
En appui à toute sensibilisation sur 
l’Olympisme ou à remettre lors de 
commémorations ou de manifestations. 
 
 
Contact  
Comité National Pierre de Coubertin 
Maison du sport français 
1 avenue Pierre de Coubertin 
75640 Paris cedex 13 
comitecoubertin@cnosf.org 
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 Ressources documentaires 

Faire brûler la flamme chaque jour ! 

Type d’outil 
Dossier documentaire destiné aux 8-14 ans, 
composé de 5 fiches thématiques (le 
mouvement olympique, un monde pacifique, 
éducation par le sport…), au travers d’une 
approche pluridisciplinaire. 
 
Thème  
L’Olympisme. 
 
Auteur 
Fédération Sportive et Culturelle de France et 
l’Union Générale Sportive de l’Enseignement 
Libre. 
 
Date de création : 2000 
 
Utilisation  
Utilisable dans les classes de CM1, CM2, 6ème 

et 5ème, à l’appui d’un projet sur l’Olympisme, 
de la journée olympique ou d’un camp 
olympique de la jeunesse. 
 
Contact  
Fédération Sportive et Culturelle de France 
22 rue Oberkampf 
75011 Paris 
Tel : 01.43.38.50.57 
fscf@fscf.asso.fr 
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 Ressources documentaires 

Valise documentaire 

Type d’outil 
Valise documentaire composée de 3 dossiers 
thématiques : « les jeux de l’antiquité et les 
jeux olympiques modernes », « l’idéal 
olympique et ses symboles », « athlètes et 
disciplines sportives aux Jeux Olympiques et 
Paralympiques ». 
 
Thème  
L’Olympisme, les symboles olympiques, les 
Jeux Olympiques... 
 
Auteur 
Comité Départemental Olympique et Sportif de 
Seine-Maritime. 
 
Date de création : 2004 (Mise à jour en 2008). 
 
Utilisation  
Utilisable à l’appui d’un projet sur l’Olympisme, 
de la journée olympique ou d’un camp 
olympique de la jeunesse. 
 
Contact  
Comité Départemental Olympique et Sportif de 
Seine-Maritime 
27 avenue Jacques Cartier 
76100 Rouen 
Tel : 02.35.73.28.88 
seinemaritime@franceolympique.com 
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 Ressources documentaires 

Copains du sport ! 

Type d’outil 
Classeur documentaire sur la camaraderie 
sportive, composée par des élèves, destiné 
aux enfants du primaire avec affiches; fiches, 
vignettes de lutte contre la violence, témoigna-
ges de sportifs... 
 
Thème  
L’esprit sportif, le respect des règles, l’amitié... 
 
Auteur 
Comité Départemental Olympique et Sportif de 
l’Allier. 
 
Date de création : 2007. 
 
Utilisation  
Utilisable à l’appui d’un projet sur l’Olympisme, 
de la journée olympique, d’un camp 
olympique de la jeunesse, d’une réflexion sur 
l’esprit olympique. 
 
Contact  
Comité Départemental Olympique et Sportif de 
l’Allier 
12 cours de Bercy 
BP 342 
03003 Moulins cedex 
Tel : 04.70.44.47.04 
allier@franceolympique.com 
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 Ressources documentaires 

La santé du jeune sportif 

Type d’outil 
Classeur regroupant des ressources 
documentaires à destination des enseignants, 
permettant d’aborder les questions 
d’alimentation, de rythme de vie, de 
dopage...... 
 
Thème  
Santé, mode de vie sain, dopage et conduites 
à risque. 
 
Auteur 
Comité Départemental Olympique et Sportif de 
l’Isère et Union Nationale du Sport Scolaire de 
l’Isère. 
 
Date de création : Décembre 2001. 
 
Utilisation  
Utilisable dans les classes à l’appui d’un projet 
sur la santé et le sport. 
 
Contact  
Comité Départemental Olympique et Sportif de 
l’Isère 
Maison départementale des sports 
7 rue de l’Industrie 
38320 Eybens 
Tel : 04.38.24.03.60 
info@cdos-isere.com 
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 Jeux 

Quizz Olympique 

Type d’outil 
Jeu de 100 questions sur l’Olympisme 
réparties en deux niveaux de difficulté. 
 
Thème  
L’Olympisme, le mouvement olympique et les 
Jeux Olympiques. 
 
Auteur 
Académie Nationale Olympique Française. 
 
Date de création : 2006. 
 
Utilisation  
Utilisable, en classe ou dans les clubs, à 
l’appui d’un projet sur l’Olympisme, de la 
journée olympique ou d’un camp olympique de 
la jeunesse. 
Les questions peuvent être intégrées à des 
balises lors d’une séance de course 
d’orientation. 
 
Contact  
Académie Nationale Olympique Française 
Maison du sport français 
1 avenue Pierre de Coubertin 
75640 Paris cedex 13 
Tel : 01.40.78.28.22 
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 Jeux 

Le jeu des Jeux 

Type d’outil 
Jeu inspiré du jeu de l’oie, pour 2 à 6 joueurs, 
comportant des questions sur les Jeux 
Olympiques, les sports, les sportifs et des 
cartes « bonus » ou « malus » relatives à la 
santé ou à l’esprit sportif. 
 
Thème  
Les Jeux Olympiques, l’esprit sportif, la santé... 
 
Auteur 
Comité Départemental Olympique et Sportif 
d’Ille et Vilaine, dans le cadre du Camp 
National Olympique de la Jeunesse. 
 
Date de création : 2009. 
 
Utilisation  
Utilisable, en classe ou dans les clubs, avec 
des enfants de 7 à 12 ans, à l’appui d’un projet 
sur l’Olympisme, de la journée olympique ou 
d’un camp olympique de la jeunesse. 
 
Contact  
Comité Départemental Olympique et Sportif 
d’Ille et Vilaine 
Maison départementale des sports 
13 B avenue de Cucillé 
35065 Rennes cedex 
Tel : 02.99.54.67.67 
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 DVD 

Type d’outil 
DVD retraçant l’organisation du Camp National 
Olympique de la Jeunesse et la participation 
d’une classe d’école primaire. 
 
Thème 
Camp National Olympique de la Jeunesse. 
 
Auteur 
Académie Nationale Olympique Française. 
Réalisé par l’Unité de Production Audiovisuelle 
de l’INSEP. 
 
Date de création : 2007 
 
Utilisation  
Permet d’avoir une vue globale sur cet 
événement, ou d’en faire la présentation et la 
promotion. 
 
Contact  
Académie Nationale Olympique Française 
Maison du sport français 
1 avenue Pierre de Coubertin 
75640 Paris cedex 13 
Tel : 01.40.78.28.22 

Camp Olympique de la Jeunesse - Poitiers 2007 


